Q voyages

Equateur Voyages & Découverte

Trekking au Coeur des Andes
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Départ le dimanche !
L’Equateur est un pays qui s’adapte magnifiquement bien a la pratique du trekking/rando.

J1 (Dimanche) Arrivée a Quito

Vol a destination de Quito. Arrivée a |'aéroport de Quito. Accueil et transfert a votre
hotel.

Nuit a I'hotel***

Durée de transfert: 1 h.

J2 (Lundi) Visite du centre historique et centre du monde (Inti Nan ) - Départ
pour la région Nord.

Quito se trouve & 2850 m d‘altitude. Cette ville est considérée comme la deuxiéme
capitale la plus haute du monde et est aussi I'une des premieres a avoir été déclarée
patrimoine culturelle de I'humanité par 'UNESCO en 1978. Nous consacrerons la matinée
a la découverte de ses belles églises et ses vieux quartiers.

L’'apres-midi nous visiterons la Mitad del Mundo: le centre du Monde. Nous découvrirons
le musée interactif présentant les différentes cultures de I'Equateur et des expériences
insolites notamment celle de I'ceuf et du clou. En 1736 la mission géodésique francaise
est venue en Equateur pour essayer de mesurer un arc de la méridienne terrestre pour
déterminer la vraie forme de la terre.

Aprés un trajet de deux heures dans les Andes du Nord nous atteindrons un petit village
indien: Otavalo. Ce village est spécialisé dans le tourisme communautaire et la culture

Chile E7 - 50 e lquique /Portable: 00 593 982 31 55 55
Telf: 00 593 260 39620 / mail: info@equavoyages.com
WWW.equavoyages.com



Q voyages

Equateur Voyages & Découverte

andine. Nous dormirons chez I’habitant ol nous apprendrons sur la culture, les habitudes
et les croyances de cette communauté andine. B/D

Nuit chez I'habitant

Durée de transfert: 3h.

J3 (Mardi) Randonnée autour du lac Cuicocha - Visite de la Cascade de Peguche
(tapis et musique) - Otavalo

Nous débuterons la journée par une trés belle balade autour de la chaine du volcan
Cuicocha. Ce volcan toujours actif se situe au centre d’'un trés beau lac formé a travers
le temps par la fonte du glacier du volcan Cotacachi (3.936 m d’altitude). Pendant notre
randonnée nous pourrons observer différentes plantes andines notamment des
orchidées sauvages. Nous commencerons notre ascension a 3.050 m d’altitude pour
atteindre jusqu'a 3.498m.

L'aprés-midi, nous irons au village indien de Peguche. Nous visiterons un atelier de tapis
pour y observer la confection de soie réalisée avec de la laine de mouton d’alpaga.

Nous ferons la rencontre d’'une famille qui fait des instruments de musique typique des
Andes puis nous ferons une petite balade vers la trés belle cascade de Peguche.

En fin de I'aprés-midi nous reviendrons a d’Otavalo. B/L/D

Nuit a I'hotel ***

Heures de marche : 4h/5h Dénivelé : +400m / -600 m

Durée de transfert: 1h30.

J4 (Mercredi) Asc. Volcan Fuya - Fuya 4268 m et marché de fruits et légumes,
marché artisanal - Otavalo

Départ matinal vers le lac de Mojanda, un tres beau lac volcanique. Nous
commencerons a marcher au milieu de la végétation du Paramo, c’est un type de
végétation qu‘on trouve dans toutes les montagnes du pays & partir de 3.500 m
d’altitude. Nous franchirons le sommet du volcan Fuya Fuya et si les conditions
météorologiques le permettent nous pourrons observer les différents sommets
enneigées.

L'aprés midi nous retournerons a Otavalo pour visiter le magnifique marché indien de
légumes et de fruits, nous pourrons nous imprégner des odeurs des fleurs, des fruits et
des épices exotiques. Apres vous aurez du temps libre pour flaner au marché artisanal et
faire vos achats. B/L/D

Nuit a I'hotel ***

Heures de marche : 3h-4h Dénivelé : +540 m / -540 m

Durée de transfert: 2h.

J5 (Jeudi) Asc. Cubilche 3840 m - Quito

Tot le matin nous partirons pour I'ascension du volcan Cubilche. On traversera la ville de
Ibarra fondée par les espagnols en 1606. Malheureusement il reste trés peu de
batiments coloniales car un tremblement du terre a détruit la ville en 1868.
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Pendant notre randonnée on traversera des champs cultivés et plus nous gagnerons en
altitude plus on pourra observer de beaux patchworks naturels. Dans |'aprés-midi
transfert a Quito. B/L

Nuit a I'hotel ***

Heures de marche : 4h - 5h Dénivelé : +1000m / -600m

Durée de transfert: 3h30.

J6 (Vendredi) Asc. Rucu Pichincha 4696m (Vieux volcan) - Machachi

Le matin nous prendrons le téléférique de Quito ou nous arriverons & 4000 m d‘altitude.
Cruz Loma est un magnifique belvédére ou nous aurons une vue panoramique sur toute
la ville de Quito et si les conditions climatiques le permettent on peut observer I'avenue
des volcans.

Nous continuerons notre périple vers le sommet du volcan Rucu Pichincha (4.697 m
d’altitude), on fait un aller-retour car il’ a y un seul chemin pour y aller. A I'aprés-midi on
a un transfert a La vallée Los Chillos. B/L/D

Nuit a I'auberge ***

Heures de marche : 5h-6h Dénivelé : +697m / -697m

Durée de transfert: 3h30.

J7 (Samedi) Réserve Antisana - Insilivi

Visite de la réserve Antisana, son nom vient du volcan Antisana 5.758 m couverte de
neiges éternelles et de foréts andines. Neige permanent et la forét tropicale sont
combinés dans ce domaine comme dans tout autre.

C’est I’endroit idéale pour l‘observation de majestueux Condor des Andes, qui est
I‘'oiseux le plus grande du monde en pouvoir voler, le Condor avec les ailes ouverts a
une envergure de 3 m. Petit balade au tour du lac La Mica qui un des principaux sources
d’eau douce de Quito.

Transfert vers Machachi dans un hétel familial. B/L/D

Nuit a I'auberge***,

Heures de marche : 2h-3h

Durée de transfert: 3h

J8 (Dimanche) Trek Insilivi — Chugchilan

Le matin nous prenons la route vers la cordillere occidentale jusqu’au village d'Insilivi,
point de départ pour le village de Chugchilan ou nous ferons une belle randonné en
passant a coté de petites maisons typiques. Nous descendrons vers la riviere Toachi,
c’est une région un peu aride cependant on peut trouver des champs cultivés avec des
produits de la montagne comme des pommes de terre, du mais, du blé. Nous
traverserons un pont suspendu pour remonter le canyon et pouvoir rejoindre Chugchilan,
un petit village d’agriculteurs qui grace au tourisme a pu se développer et améliorer la
gualité de vie de ses habitants.

Vous disposerez d’'un peu du temps libre bien mérité pour vous reposer dans ce cadre
magnifique. B/L/D

Nuit a I'auberge***,

Heures de marche : 4h-5h Dénivelé : + 750m / - 450 m
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Durée de transfert: 3h30.

J9 (Lundi) Trek Chugchilan - Quilotoa - Lasso

Ce matin, nous marcherons vers le lac Quilotoa, nous rejoindrons une fois de plus la
riviere du canyon Toachi, nous marcherons dans un chemin de terre pour rejoindre un
petit village indien Guayama San Pedro, aprés nous continuerons a remonter pour
arriver au bord du cratére Quilotoa , un des plus beaux volcans de I’'Equateur aux
couleurs vert turquoise.

Puis nous marcherons sur le chemin de créte pour arriver au village du Quilotoa pour
retrouver notre bus et aller dormir a Lasso. B/L/D

Nuit a I'auberge***,

Heures de marche : 5h-6h Dénivelé : + 1000m / - 280 m

Durée de transfert: 3h.

J10 (Mardi) Lasso - Chimborazo - Urbina

Cette journée sera destinée a la visite du point le plus haut du pays: le volcan
Chimborazo situé a 6.310 m d‘altitude. Dans cette réserve habitent environ 6 milles
vigognes en liberté. Les vigognes avaient autrefois disparut de I'Equateur mais gréace a
un projet de réintroduction on peut de nouveau observer cet animal si beau et si
gracieux. Si la chance nous accompagne il sera aussi possible d’observer une espéce de
colibri visible seulement a partir de 3500 m jusqu’a 5200 m (Oreotrochilus chimborazo).
Nous prendrons la piste nous amenant au premier refuge a 4.800 m. Puis nous
monterons vers le deuxieme refuge situé a 5.000 m et si la météo et la condition
physique du groupe le permettent nous pourrons monter aux aiguilles de Whymper a
5.300 m.

Nous passerons la nuit dans une ancienne gare de train a 3.600 m. B/L/D

Nuit a I'auberge**,

Heures de marche : 3h-4h Dénivelé : + 500m / - 500m

Durée de transfert: 4h.

J11 (Mercredi) Inédit Hielero - Guamote

Ce matin nous visiterons le lieu de travail de Baltazar Ushca a 4800 m d’altitude. Cela
fait plus de 40 ans que Baltazar monte deux fois par semaine au pied du glacier du
volcan Chimborazo pour couper des gros morceaux de glace qui sont vendu au marché
de Riobamba pour la préparation des jus de fruits frais, il est la derniére personne a faire
ce travail extrémement dur.

L'aprés-midi nous nous dirigerons vers Guamote qui est un petit village indienne ou
prend place tous les jeudis un trés beau marché des fruits, légumes et des bestiaux.
B/L/D

Nuit a I'auberge***

Heures de marche : 3h Dénivelé : + 800 m / : - 800 m

Durée de transfert: 4h.

J12 (Jeudi) Marché de Guamote - Bafios
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Apres un trés bon petit déjeuner nous sortirons a pied depuis I'hotel pour visiter un des
plus beaux et authentiques marché indien du pays, trés coloré nous allons voir le marché
des bestiaux, des fruits et légumes et des tissus. La plupart des indiens venant au
marché sont des descendant de la culture Puruhae qui ont été des grands guerriers.
Transfert vers la petite et charmante ville de Bafios en traversant de beaux paysages
Andins. B/L/D

Nuit a I'hotel***

Durée de transfert: 3h.

J13 (Vendredi) Cascades - Quito

La ville de Bafios se trouve a 1.800 m d’altitude et est connue comme la porte de la forét
amazonienne. Cette ville se trouve juste aux pieds du Volcan, encore trés actif
Tungurahua, qui a commencé son processus éruptif de nouveau depuis 1999.

Nous irons visiter les cascades comme celles d’Agoyan, le voile de la fiancée, le chaudron
du diable. Nous irons nous amuser en prenant une nacelle qui travers la riviere Pastaza
et nous ferons une petite balade pour découvrir la variété des plantes de la région
subtropicale. Apres le déjeuner retour a Quito. B/L

Nuit a I'hotel***

Durée de transfert: 3h30.

J14 (Samedi) Transfert out
Du temps libre avant le transfert vers I'aéroport. B

Le prix comprend :

- Les transferts en véhicule privé nécessaires pour la réalisation du circuit de Quito a
Quito.

- L’'hébergement en hotels ***, auberges, chez I'habitant, tel que décrit dans le
programme, sur la base occupation double de chaque chambre.

- Les repas tels que décrits dans le programme, voir code BLD (pour information B =
petit déjeuner, L = déjeuner, D = diner).

- Les entrées dans les sites, musées et parcs nationaux

- Les excursions et visites prévues au programme

- Un guide accompagnateur bilingue espagnol-frangais de Quito a Quito, ses frais et
honoraires.

Le prix ne comprend pas :

- Tout ce qui n'est pas indiqué dans « ce prix comprend »

- Le vol international et les taxes d’aéroport qui en découlent

- Les excursions, activités ou visites indiquées comme optionnelles ou « possibilité de »
- Les repas en ville Quito

- Les boissons (alcooliques ou non), en ville, dans les restaurants, dans les hotels

- Les pourboires laissés a I'équipe locale et toutes dépenses d'ordre personnel
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